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Servicios de Salud Mental 

 
New Designs Charter School (NDCS) reconoce que cuando no se identifican y no se abordan, los problemas 

de salud mental pueden conducir a un bajo rendimiento académico, una mayor probabilidad de suspensión 

y expulsión, ausentismo crónico, deserción de estudiantes, falta de vivienda, encarcelamiento y / o 

violencia. El acceso a los servicios de salud mental en NDCS y en nuestra comunidad no solo es 

fundamental para mejorar la seguridad física y emocional de los estudiantes, sino que también ayuda a 

abordar las barreras para el aprendizaje y brinda apoyo para que todos los estudiantes puedan aprender 

habilidades de resolución de problemas y tener éxito en la escuela y, en última instancia, en la vida. Los 

siguientes recursos están disponibles para su hijo: 

 

Disponible en el campus: 

 

• Servicios de consejería en la escuela : se recomienda a su hijo que se comunique directamente con 

un consejero de la escuela chárter acudiendo a la oficina de consejería durante el horario escolar y 

haciendo una cita para hablar con un consejero. Nuestros consejeros de escuelas chárter apoyan a 

los estudiantes proporcionando sesiones individuales, consultas grupales o con los padres cuando 

un estudiante está pasando por un momento difícil debido al estrés académico, la transición a 

cambios en su entorno o preocupaciones sociales, incluido el aislamiento. Los servicios de 

asesoramiento, ya sea proporcionados por nuestra escuela chárter o por un proveedor externo 

enumerado en este documento, son voluntarios. 

 

• Servicios de educación especial : si cree que su hijo puede tener una discapacidad, le recomendamos 

que se comunique directamente con Michael Sithole al 323-730-0330 para solicitar una evaluación. 

 

 

• Medicamentos recetados mientras está en el campus : si su hijo necesita medicamentos recetados 

durante el horario escolar y desea asistencia del personal de la escuela para proporcionar esta 

mediación a su hijo, comuníquese con la oficina principal.  

 

Disponible en la comunidad:  

• Departamento de Salud Mental del Condado de Los Ángeles (LACDMH)  

 La línea de ayuda de LACDMH está disponible las 24 horas del día, los 7 días de la semana para 

brindar apoyo, recursos y referencias de salud mental al (800) 854-7771 

 

Disponible a nivel nacional:  

 

• Línea Directa Nacional de Prevención del Suicidio - Esta organización proporciona apoyo 

confidencial para adultos y jóvenes en peligro, incluyendo recursos de prevención y crisis. 

Disponible las 24 horas llamando al 1-800-273-8255. 

• The Trevor Project - Esta organización ofrece prevención del suicidio e intervención en crisis para 

jóvenes LGBTQ entre las edades de 13 y 24 años.  Disponible llamando al 1-866-488-7386 o 

visitando https://www.thetrevorproject.org/.  

• Big Brothers/Big Sisters of America – Esta organización es un programa de mentoría basado en la 

comunidad. La información sobre el programa específico de la comunidad se puede encontrar en 

línea en https://www.bbbs.org  o llamando al (813) 720-8778. 
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